
平川真司
語り

米澤愛子
ピアノ

U演奏家協会
創立10周年記念シリーズ
～第3楽章（最終章）～

U演奏家協会は市外局番0268に在住または出身者によるプロの演奏家約100名により組織されています。（ ）

2025年9月20日
14:00開演 13:30 開場（15:50終演予定）

上田市交流文化芸術センター（サントミューゼ）大スタジオ

●プレイガイド
店頭／サントミューゼ（火曜定休）
　　　ヒオキ楽器上田店
　　　（月曜定休）
WEB／

アンダー

●入場料（全席自由）

前売1,500円
当日2,000円
U15（0歳～15歳）300円

ウェブサイト

ユー

主催／U演奏家協会

企画・制作／リモージュコンサート㈱  TEL 0268-71-7738
後援／上田市教育委員会・長和町教育委員会・
　　　坂城町教育委員会・青木村教育委員会
　　　　※内容は変更になる場合があります。

プログラム

動物の謝肉祭
C.サン＝サーンス

ピアノ連弾

ピアノ連弾／米澤愛子・南澤月子
語り／林マヤ・平川真司

「動物の謝肉祭」にちなんだ絵を募集いたします。年齢に関係なくお寄せください。
コンサート本番のステージで「動物の謝肉祭」の演奏と語りと共にスクリーンに投影させていただきます。
応募作品の著作権は原作者に帰属しますが、当コンサート主催者や関係者から著作権使用料の支払いはありません。
●送付先／info@nagano.main.jp へデータ解像度1920×1080（フルHD）程度でお送りください。
●送付締め切り／2025年7月31日

林 マヤ

MC（進行）・
ハンドパン・語り

さニャだ幸村
（愛称 ゆきたん）

上田真田郷
ゆるキャラ

南澤月子
ピアノ

Concertコンサートゼロ
歳から
116歳までの

動物のイラスト
募集!

マヤマヤ
コーナー
ハンドパン／
林マヤ

F.リスト
ハンガリアン・ラプソディ第2番

M.ラベル
亡き王女のためのパヴァーヌ

ほか

ピアノ／米澤愛子・南澤月子

プレイガイド

店頭で購入　
サントミューゼ（火曜定休）..................TEL 0268-27-2000
ヒオキ楽器上田店（月曜定休）......TEL 0268-75-7530

WEBで購入.............................................................EVENT-NAGANO
LIMOチケット
リ モ

LIMOチケット



Profile

埴科郡坂城町出身。昭和音楽大学器楽学科ピアノ音楽コース卒業。これまでにソロの活動のほか、
オペラの練習ピアニスト、合唱・声楽の伴奏、器楽の伴奏での共演等、様 な々コンサートに出演。
ピアノを相馬由美子、故 石田昌孝、伴奏法を平島誠也に師事。現在、主宰する坂城町と上田市
の教室にて後進の指導に力を注ぐ。2023年坂城町を音楽で元気にするプロジェクト『坂城町を
音楽で満たす会』を発足。坂城町の公共施設等で気軽に音楽に触れられる機会を提供する活動
を始めた。2024年母校坂城小学校150周年記念事業では、坂城っ子の歌「輝く未来へ」を記念
式典で発表した。
U演奏家協会会員。全日本ピアノ指導者協会(ピティナ)会員。『坂城町を音楽で満たす会』会長。

米澤愛子
よねざわ  あいこ

ピアノ

坂城町出身、長野市在住。桐朋学園子供のための音楽教室(長野教室)でピアノを学ぶ。山形大
学地域教育文化学部 文化創造学科 音楽芸術コース卒業。桐朋学園大学カレッジディプロマコ
ース修了。これまでにピアノを玉置善己、青木かおり、梅田晶子、伊達華子の各氏に師事。千葉ニ
ュータウンに展開するピアノ教室「吉本音楽学院」にて、2歳半～80歳以上までの幅広い受講生
を常に60人以上指導。またリトミックを井上幸子氏より学び、江東区「ドリームミュージック」にて0
歳～年長までのグループレッスン指導を経験する。東京混声合唱団テノール歌手の千葉弘樹氏
が指導する合唱団「LVN」のピアニストを7年勤めた他、声楽、管楽器などの伴奏者として活動。
現在もピアノ・リトミック指導の他、ピアノ伴奏活動に取り組んでいる。

南澤月子
みなみざわ  つきこ

ピアノ

戦国武将・真田一族発祥の地の上田市真田町出身、在住。「ゆきたん」の愛称で親しまれる信州
上田・真田郷PRキャラクターの三毛猫。10年以上前に生まれたのになぜか5歳。2015年から
2016年上半期の47都道府県パナソニックCMでは、長野県の人気ゆるキャラ代表として唯一、綾
瀬はるかと出演し、プライベートビエラのアンバサダーを務めた。住処は真田町の山家(やまが)神
社で、毎日アリオ上田店の山家神社分詞で働いている。好きな食べ物は風屋とうふ店の「赤備え
絹ごし豆腐」♡

さニャだ幸村
（愛称 ゆきたん）

上田真田郷 ゆるキャラ

マヤマヤは上田市出身、1980年代にモデルとしてデビュー。当時の日本では珍しいタイプだっ
たため、さっぱり売れず海外へ。パリで伝説の写真家ピーター・リンドバーグ氏と出会い、日本人
初！ フランス版『マリ・クレール』に登場！ 長野県出身初！パリコレモデルとしても活躍！171cmと
モデルとしては小柄ながら、独自の存在感でパリのファッション界から高評価を受け、帰国後は
“逆輸入モデル”としてブレイク。特に『an・an』では毎号の表紙を飾り、マヤマヤを真似する女子
たちが続出！ パリと東京を行き来する中で環境問題にも目覚め、レアな野菜を有機で育てる生
活へ。メディアで活躍しながら、“おしゃれエコ”を実践中の芸「農」人。著書：『マヤマヤの楽食的
気持ち』（近代映画）～エッセイ＆かんたんレシピがたっぷり詰まった、楽しくて美味しい一冊～

林 マヤ
はやし  まや

MC（進行）・
ハンドパン・語り

（マヤマヤ）

客演

劇団天然工房に所属する俳優。舞台を中心に、映画・テレビドラマ・CMなど幅広い分野で活動
している。2003年・2005年に上田市で開催された市民参加型イベント「うえだ演劇体験プログラ
ム」への出演をきっかけに、上田の人 と々つながりを持つようになり、それ以来、プライベートでもほ
ぼ毎年上田を訪れている。
近年は、舞台や撮影現場で使われる「箱馬（はこうま）」の制作にも取り組んでおり、その完成度の
高さから「箱馬職人」と呼ばれることも。千葉県柏市出身・在住。

平川真司
ひらかわ  しんじ

語り


